Rozwdj Osobisty ‘ Technologia ‘ Przedsiebiorczos¢ ‘ Spoteczenstwo
1. HARMONOGRAM PROGRAMU

Tydzien | Temat Szczegoty warsztatow Prowadzacy Data
1|Spotkanie Inauguracyjne | Wstepna diagnoza dobrostanu Komitet Czwartek

* Przedstawienie celéw programu sterujacy 27.04

* Opis wymogodw co do projektu 18-19

zaliczeniowego

2|Regeneratywna * Regeneratywna transformacja prof. Jerzy Czwartek

transformacja gospodarowania to proces Hausner 04.05

18-20

gospodarowania

przeksztatcania gospodarki w celu
odbudowy ekosystemow, zasobow
naturalnych, réwnowagi spotecznej i
odnowy Srodowiska.

3| Koncepcja Slad ekologiczny dr Karol Sikora Czwartek
zréwnowazonego rozwoju | Slad weglowy 11.05
e Slad wodny 18-20
e Gospodarka okrezna
4|Spotdzielnie rozwojowe | e narzedzie budowania miejskiej Joanna Erbel Czwartek
i demokracja odpornoéci, czyli dziatajac wspdlnie 18.05
ekonomiczna mozemy wspiera¢ zréwnowazony LY
rozwadj naszych miast"
5|Zarzadzanie projektem i e Harmonogram Usamah Afifi Czwartek
zmiang e Budzet 25.05
o Kryteria jakosci 18-20
e Zasoby projektu
e Zainteresowane strony
® Plan komunikacji
6 |Marketing ESG ¢ Nowoczesne metody marketingu w Barbara Czwartek
trendzie ESG Obcowska 01.06
e Techniki marketingu globalnego 18-20
¢ Badania marketingowe
e Strategia marketingowa
7|Zréwnowazona energia |® Energia stoneczna Dawid Zielinski - | Czwartek
o Wiatr Prezes Columbus |15 o6
* Woda Energy 18-20
* Geotermia
Przerwa wakacyjna
8Skuteczne prezentacje |* Cechy dobrej i ztej prezentacji Marek Biatek Czwartek
* Zachowanie i komunikacja niewerbalna  \v/3ldemar 14.09
¢ Analiza od.blorcoyv. Malicki 18-20
e Struktura i techniki
¢ Najwazniejsze narzedzia
® Radzenie sobie z trudnosciami podczas
prezentacji
9 Nowe technologie / Al |* Najnowsze trendy technologiczne dr Maciej Czwartek
* Wykorzystanie sztucznej inteligencji we | Kawecki 21.09
wspotczesnym swiecie 18-20
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10| Asertywna komunikacja | umiejetnos¢ wyrazania siebie w Aureliusz Czwartek
i rozwigzywanie sposob konstruktywny i szanujacy Lezeriski — Prezes | 28.09
konfliktéw drugg osobe. Omdéwimy réwniez fundaciji 18-20
narzedzia, ktére pomoga uczestnikom |Robinson Crusoe
w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami
oraz w rozwigzywaniu konfliktéw w
sposéb efektywny i pozytywny.
11| Raportowanie ESG / » Standardy raportowania, wskazéwki |Renata Czwartek
Srodowisko, tad dotyczace zbierania i analizowania Zukowska 05.10
koropracyjny, spoteczna |danych oraz przyktady najlepszych 18-20
odpowiedzialnog¢/ praktyk w zakresie raportowania ESG.
12| Public Relations » Celem dziatan PR jest stworzenie Anna Sporek Czwartek
pozytywnego wizerunku organizacji, 12.10
zwiekszenie jej rozpoznawalnosci, 18-20
budowanie relacji z réznymi grupami
spotecznymi oraz przyczynianie sie do
osiggania celéw biznesowych.
13 |Skuteczne negocjacje * Prawa i obowigzki obywatela Jarostaw Kusto | Czwartek
e Zaangazowanie i wptyw na blizsze i dalsze 19.10
otoczenie 18-20
e Patriotyzm w XXI wieku
¢ Organizacje miedzynarodowe
® Porozumienia klimatyczne
14| Wtasne zasoby i sity * Stres i korzystanie z niego Radomir Czwartek
charakteru * Wsparcie spoteczne i stuzace nam relacje |Sobczak 26.10
e Twardos¢ psychiczna a sprezystosc 18-20
psychiczna
e Ksztattowanie konstruktywnych mysli i
przekonan
e Optymizm i wywotywanie pozytywnych
emocji
e Sporzadzenie programu profilaktyki i
budowania wtasnej odpornosci psychicznej
15| Wtasne zasoby i sity * kluczowe koncepcje zwigzane z Aureliusz Czwartek
charakteru psychologig pozytywna, takie jak teoria |Lezeriski — Prezes | 09.11
sit charakteru i podejscie do radzenia  |fundagiji 18-20
sobie ze stresem poprzez Robinson Crusoe
wykorzystanie wtasnych zasobow.
16|Budowanie odpornosci |e kluczowe czynniki wptywajgce na dr Anna czwartek
psychicznej naszg psychike, takie jak pozytywne Werner- 16.11
myslenie, samoakceptacja, rozwijanie |Maliszewska A
empatii i umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem.
17|Zréwnowazony rozwdj | najlepsze praktyki w zakresie CSR, Ewa Rennak Czwartek
w biznesie na codziern  |etyki biznesu, ekologii oraz spotecznej 23.11
odpowiedzialnoéci biznesu 18-20
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18 | Podsumowanie — Gala Koricowa prezentacja projektu Panel ekspertow [7.12.2023
finatowa e Pomiar innych zatozonych efektéw
programu
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