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1.  HARMONOGRAM PROGRAMU 

Tydzień Temat Szczegóły warsztatów Prowadzący Data  

1 Spotkanie Inauguracyjne • Wstępna diagnoza dobrostanu 
• Przedstawienie celów programu  
• Opis wymogów co do projektu 
zaliczeniowego  

Komitet 
sterujący 

Czwartek 
27.04 
18-19 

2 Regeneratywna 

transformacja 

gospodarowania 

• Regeneratywna transformacja 
gospodarowania to proces 
przekształcania gospodarki w celu 
odbudowy ekosystemów, zasobów 
naturalnych, równowagi społecznej i 
odnowy środowiska. 

prof. Jerzy 

Hausner 

Czwartek 
04.05 
18-20 

3 Koncepcja 
zrównoważonego rozwoju 

Ślad ekologiczny 
• Ślad węglowy 
• Ślad wodny 
• Gospodarka okrężna 

dr Karol Sikora  Czwartek 
11.05 
18-20 

4 Spółdzielnie rozwojowe 

i demokracja 

ekonomiczna 

• narzędzie budowania miejskiej 

odporności, czyli działając wspólnie 

możemy wspierać zrównoważony 

rozwój naszych miast" 

Joanna Erbel Czwartek 
18.05 
18-20 

5 Zarządzanie projektem i 
zmianą 

• Harmonogram 
• Budżet 
• Kryteria jakości 
• Zasoby projektu 
• Zainteresowane strony 
• Plan komunikacji 

Usamah Afifi Czwartek 
25.05 
18-20 

6 Marketing ESG • Nowoczesne metody marketingu w 
trendzie ESG 
• Techniki marketingu globalnego 
• Badania marketingowe 
• Strategia marketingowa 

Barbara 

Obcowska 

Czwartek 
01.06 
18-20 

7 Zrównoważona energia • Energia słoneczna 
• Wiatr 
• Woda 
• Geotermia 

Dawid Zieliński -
Prezes Columbus 
Energy 

Czwartek 
15.06 
18-20 

Przerwa wakacyjna 

8 Skuteczne prezentacje • Cechy dobrej i złej prezentacji 
• Zachowanie i komunikacja niewerbalna 
• Analiza odbiorców 
• Struktura i techniki 
• Najważniejsze narzędzia 
• Radzenie sobie z trudnościami podczas 
prezentacji 

Marek Białek 

Waldemar 

Malicki 

Czwartek 
14.09 
18-20 

9 Nowe technologie / AI • Najnowsze trendy technologiczne 
• Wykorzystanie sztucznej inteligencji we 
współczesnym świecie 

dr Maciej 
Kawecki 

Czwartek 
21.09 
18-20 
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10 Asertywna komunikacja 

i rozwiązywanie 

konfliktów 

• umiejętność wyrażania siebie w 
sposób konstruktywny i szanujący 
drugą osobę. Omówimy również 
narzędzia, które pomogą uczestnikom 
w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami 
oraz w rozwiązywaniu konfliktów w 
sposób efektywny i pozytywny. 

Aureliusz 

Leżeński – Prezes 

fundacji 

Robinson Crusoe 

Czwartek 
28.09 
18-20 

11 Raportowanie ESG / 

Środowisko, ład 

koropracyjny, społeczna 

odpowiedzialność/ 

• Standardy raportowania, wskazówki 
dotyczące zbierania i analizowania 
danych oraz przykłady najlepszych 
praktyk w zakresie raportowania ESG. 

Renata 

Żukowska 

Czwartek 
05.10 
18-20 

12 Public Relations • Celem działań PR jest stworzenie 

pozytywnego wizerunku organizacji, 

zwiększenie jej rozpoznawalności, 

budowanie relacji z różnymi grupami 

społecznymi oraz przyczynianie się do 

osiągania celów biznesowych. 

Anna Sporek Czwartek 
12.10 
18-20 

13 Skuteczne negocjacje • Prawa i obowiązki obywatela 

• Zaangażowanie i wpływ na bliższe i dalsze 

otoczenie 

• Patriotyzm w XXI wieku 

• Organizacje międzynarodowe  

• Porozumienia klimatyczne 

Jarosław Kusto Czwartek 
19.10 
18-20 

14 Własne zasoby i siły 

charakteru 

• Stres i korzystanie z niego 
• Wsparcie społeczne i służące nam relacje 
• Twardość psychiczna a sprężystość 
psychiczna 
• Kształtowanie konstruktywnych myśli i 
przekonań 
• Optymizm i wywoływanie pozytywnych 
emocji 
• Sporządzenie programu profilaktyki i 
budowania własnej odporności psychicznej 

Radomir 
Sobczak 

Czwartek 
26.10 
18-20 

15 Własne zasoby i siły 

charakteru 

• kluczowe koncepcje związane z 
psychologią pozytywną, takie jak teoria 
sił charakteru i podejście do radzenia 
sobie ze stresem poprzez 
wykorzystanie własnych zasobów. 

Aureliusz 

Leżeński – Prezes 

fundacji 

Robinson Crusoe 

Czwartek 
09.11 
18-20 

16 Budowanie odporności 

psychicznej 

• kluczowe czynniki wpływające na 

naszą psychikę, takie jak pozytywne 

myślenie, samoakceptacja, rozwijanie 

empatii i umiejętności radzenia sobie 

ze stresem. 

dr Anna 

Werner-

Maliszewska 
 

czwartek 
16.11 
18-20 

17 Zrównoważony rozwój 

w biznesie na codzień 

• najlepsze praktyki w zakresie CSR, 
etyki biznesu, ekologii oraz społecznej 
odpowiedzialności biznesu 

Ewa Rennak Czwartek 
23.11 
18-20 
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18 Podsumowanie – Gala 
finałowa 

Końcowa prezentacja projektu 
• Pomiar innych założonych efektów 
programu 

Panel ekspertów 7.12.2023 

 


