PODSTAWOWE INFORMACIE

Dzien: Czwartek
Godzina: 18:00-20:00
Lokalizacja On-line plus koncowa prezentacja z galg w Warszawie
Komitet sterujacy Radostaw Murat

Karol Sikora

Dominik Stachowiak

Anna Szkotut-Modrzewska
KOMUNIKACIA Zoom

1. OPIS PROGRAMU

W tym programie uczestnicy opracujg odpowiednie do kontekstu rozwigzania dla wyzwan
spotecznych. Uczestnicy bedg pracowac w zespotach zajmujgcych sie badaniami, opracowywaniem
koncepcji i szczegétowym projektowaniem, ktére demonstruje innowacyjne i kreatywne myslenie.
Uczestnicy muszg wzig¢ pod uwage techniczne, spoteczne, ekonomiczne i sSrodowiskowe aspekty
problemu projektowego, aby opracowac rozwigzania, ktére prawdopodobnie bedg wykonalne w
rzeczywistym swiecie.

2. CELE PROGRAMU

Naszym celem jest ksztatcenie i wzmacnianie mtodych ludzi, aby stali sie kolejnym pokoleniem
liderow uwzgledniajgc zréwnowazony rozwdéj w kazdej dziedzinie. W szczegdlnosci nasz program:

* Zapewni Swiadomos¢ i pozwoli na zdobycie umiejetnosci do wdrazania modelu PERMA (pozytywne
emocje (P), zaangazowanie (E), pozytywne relacje (R), znaczenie (M), osiggniecie (A)) w zyciu
codziennym w celu uzyskania dobrostanu.

* Zwiekszy wiedze i zrozumienie przysztych perspektyw agendy zrGwnowazonego rozwoju oraz
zrozumie¢, jak pozytywnie przyczynié sie do realizacji globalnych celéw zréwnowazonego rozwoju w
Polsce i poza nia.

® Zapewni mozliwosci nawigzywania kontaktéw w celu nawigzania wspétpracy z liderami,
decydentami i pionierami technologii, tworzac $ciezke dla uczestnikow do kierowania i prowadzenia
wtasnych projektow.

® Zapewni dialog miedzy mtodymi liderami w celu zwiekszenia zaangazowania i zachecania do
innowacyjnych procesoéw, ktére pomoga sprostaé¢ wyzwaniom zwigzanym ze zrébwnowazonym
rozwojem, zmiang klimatu, dobrostanem i zdrowiem publicznym.
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3. EFEKTY PROGRAMU
Po pomyslnym ukoriczeniu tego programu, uczestnicy bedg potrafili:

¢ Zastosowacé metody analityczne do tworzenia projektdw, majgc na uwadze zréwnowazony rozwdéj
spoteczny, srodowiskowy i ekonomiczny.

¢ Wdrozy¢ innowacje w projektowaniu i wykazac sie kreatywnoscig w opracowywaniu odpowiednich
do kontekstu rozwigzan.

¢ Skutecznie komunikowaé pomysty i procesy projektowe, zaréwno pisemnie, jak i ustnie.

¢ Pracowac jako produktywny cztonek zespotu, uznajgc role, obowigzki i odpowiedzialnos$é
poszczegdlnych oséb w zespole.

¢ Wykazac sie odpornoscig psychiczng i zastosowaé wtasne zasoby do zycia w dobrostanie.
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Przez uczestnictwo w zajeciach z 4 gtdwnych obszaréw:

Rozwdj Osobisty ‘ Technologia ‘ Przedsiebiorczos¢ ‘ Spoteczenstwo
4. HARMONOGRAM PROGRAMU
Tydzien | Temat Szczegoty warsztatow Prowadzacy Data

1|Wprowadzenie oraz ¢ Wstepna diagnoza dobrostanu Komitet sterujacy | Czwartek
integracja e Zapoznanie sig uczestnikow 05/05
* Przydziat do zespotow 18-20
e Integracja ogdlna oraz w zespotach
wspomagana ¢wiczeniami
* Opis wymogdw co do projektu
zaliczeniowego
e Zapoznanie z zasadami grywalizacji i
rozpoczecie jej
2|Skuteczne prezentacje e Cechy dobrej i ztej prezentacji Marek Biatek Czwartek
e Zachowanie i komunikacja Waldemar 12/05
niewerbalna Malicki 18-20
¢ Analiza odbiorcow
e Struktura i techniki
¢ Najwazniejsze narzedzia
¢ Radzenie sobie z trudnosciami podczas
prezentacji
3|Koncepcja zréwnowazonego |Slad ekologiczny Karol Sikora Czwartek
rozwoju « Slad weglowy 19/05
« Slad wodny 18-20
® Gospodarka okrezna
4|Zréwnowazona energia * Energia stoneczna Bartosz Dubinski |Czwartek
e Wiatr 26/05
e Woda 18-20
e Geotermia
5|Zarzadzanie projektem i * Harmonogram Usamah Afifi Czwartek
zmiang ¢ Budzet 02/06
e Kryteria jakosci 18-20
e Zasoby projektu
e Zainteresowane strony
¢ Plan komunikacji
6|Asertywna komunikacja i ¢ Postawa i zachowanie asertywne Max Bojarski Czwartek
rozwigzywanie konfliktow e Stawianie granic 09/06
¢ Radzenie sobie z manipulacja i agresja 18-20
¢ Kierowanie a przewodzenie innymi
* Rodzaje i fazy konfliktow
* Rozwigzywanie konfliktéw
¢ Wprowadzenie do negocjacji
7|Zréwnowazona infrastruktura | ¢ Materiaty Czwartek
® Proces budowlany Anna Szkotut- 23/06
® Eksploatacja Modrzewska 18-20
¢ Biophilic Design
8|Zastosowanie najnowszej e AZURE, AWS, GOOGLE cloud platform |Usamah Afifi Czwartek
technologii w praktyce e UX Mariusz 30/06
¢ Al, Blockchain, RPA, automatyzacja i Borkowski 18-20
modelowanie proceséw
* BPMN 2.0
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11| Wtasne zasoby i sity e Model dobrostanu (PERMA) Monika Gérska |Czwartek
charakteru ® Rozpoznanie zasobdw osobistych 07/07
e Cnoty i sity charakteru (test VIA) 18-20
* Poczucie wtasnej wartosci i jego
budowanie
e Cechy i umiejetnosci przywddcze
* Rozpoznawanie wiasnych potrzeb i ich
zaspokajanie
e |dentyfikacja wartosci i poszukiwanie
sensu
12| Prezentacja postepu prac nad Panel ekspertéow |Czwartek
projektem 14/07
18-20
13 (Zrownowazone zarzgdzanie | Analiza wielokryterialna (MCA) Radomir Sobczak |Czwartek
finansami * Metodologia oceny oddziatywania na 21/07
Srodowisko (EIA) 18-20
e Triple Bottom Line (TBL)
14 Marketing * Marketing mix Marek Biatek, Czwartek
¢ Techniki marketingu globalnego Dominik 28/07
¢ Badania marketingowe Stachowiak 18-20
e Strategia marketingowa
15 | Edukacja obywatelska * Prawa i obowigzki obywatela Daniel Bajer, Czwartek
® Zaangazowanie i wptyw na blizsze i Piotr Piesiewicz |04/08
dalsze otoczenie 18-20
e Patriotyzm w XXI wieku
¢ Organizacje miedzynarodowe
® Porozumienia klimatyczne
16| Budowanie odpornosci e Stres i korzystanie z niego Monika Gorska |Czwartek
psychicznej ¢ Wsparcie spoteczne i stuzgce nam 11/08
relacje 18-20
e Twardos¢ psychiczna a sprezystos¢
psychiczna
e Ksztattowanie konstruktywnych mysli i
przekonan
e Optymizm i wywotywanie
pozytywnych emocji
® Sporzadzenie programu profilaktyki i
budowania wtasnej odpornosci
psychicznej
17 |Podsumowanie Koricowa prezentacja projektu Panel ekspertéw |Czwartek
* Ponowna diagnoza poziomu 25/08
dobrostanu
e Pomiar innych zatozonych efektéw
programu

5. MATERIALY

Ksigzki, artykuty, filmy, podcasty itp. Bedg dostepne w naszym systemie zarzgdzania naukg (LMS):

Google Classroom / Padlet.

6. OCENIANIE
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1. Raport przejsciowy 2. Raport koricowy (max
(max 20 stron) + 30 stron) +
Prezentacja (10 min + Prezentacja (10 min +
Q&A) Q&A)
Waga elementéw 50%+50% 50%+50%
Waga do konicowej oceny 30% 70%

Oceniane przez panel ekspertéw. Indywidualny wkfad cztonkdw zespotu bedzie oszacowany zaréwno
przez panel ekspertéw i wzajemng ocene cztonkdéw zespotu.

1. Raport przejsciowy (max 20 stron) + Prezentacja (10 min + Q&A)

Wstepna prezentacja pomystéw, z przynajmniej rozwigzaniami do rozwazenia, w oparciu o aktualne
tresci programu i wtasne badania

Prezentacja:
Kryterium: Jakos¢ wizualna Spdjnosc Dyskusja Jakos¢é zawartosci
Max ocena: 10 10 10 20
Raport:
Kryterium: | Struktura | Ogdlna Infrastruktura, sprzet komputerowy/oprogramowanie
i styl kreatywnos¢ | Niezawodnosé | Komfort Cena | Zgodnos¢ ze
pisania uzytkowania zréwnowazonym
rozwojem
Max 10 10 7,5 7,5 7,5 7,5
ocena:

2. Raport koncowy (max 30 stron) + Prezentacja (10 min + Q&A)

Koncowa prezentacja wykonalnego rozwigzania

Prezentacja:
Kryterium: Jakos¢ wizualna Spdjnosc Dyskusja Jakos¢ zawartosci
Max ocena: 10 10 10 10
Raport:
Kryterium | Struktura | Ogdlna Infrastruktura, sprzet komputerowy/oprogramowania, zgodnosci z przepisami prawa
i styl kreatywno$¢ | Niezawodnos$é | Komfort Cena | Zgodnosc¢ ze Zgodnosé Zgodnosc z Aspekt
pisania uzytkowania zréwnowazonym | z bezpieczeristwem | etyczny
przepisami
Max 5 10 5 5 5 5 5 5 5
ocena:

7. WYMAGANIA DOTYCZACE OBECNOSCI

Min. 75% frekwencja

Uwaga: Zastrzegamy sobie prawo do zmian dat i godzin poszczegdlnych wyktaddéw i spotkan.
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